
Wir laden Sie auf ein drei Tage intensives Basis Training ein, das Ihnen eine 
neue Dimension und ein neues Verständnis für die Kunst, mit Paaren zu arbeiten, 
eröffnen wird. 
 
Das Training ist gedacht für Menschen aus Berufen des psychosozialen Bereichs, wie 
TherapeutInnen, Coaches, BeziehungsberaterInnen. Der Kurs basiert auf dem 
Beziehungsparadigma* und ist integrierter Bestandteil der Imago Beziehungstherapie, 
Appreciative Inquiry/Wertschätzendes Interview (eine neue sehr effektive Methode der 
Organisationsberatung),die Neurobiologie menschlicher Beziehungen und 
letztendlich die Rahmen bildende Philosophie Martin Bubers. 
 

*Beziehungsparadigma basiert auf der Idee, dass es in der Natur des Menschen liegt, in 
Beziehungen zu sein, und dass „Nicht in Beziehung ein“ Teil einer Anpassungs- und 
Überlebensstrategie ist. Das Ziel unserer Entwicklung ist es uns differenziert zu sehen und zu 
akzeptieren, dass wir dennoch voneinander abhängig sind. 
 

Mit Hilfe von Live Paar-Demonstrationen, von theoretischen Vorträgen, sowohl Gruppen 
als auch Einzelarbeiten führt Hedy Sie zu einem tieferen Verständnis einer neuen 
paartherapeutischen Haltung. Indem Sie Ihnen zeigt, wie Sie mit dem Zwischenraum der 
Paarbeziehung umgehen, demonstriert Hedy Ihnen, sich selbst zum „Container”/Behälter 
der Paare zu machen und die Aufmerksamkeit vom “Inhalt” auf den “Prozess” zu richten. 
 
TeilnehmerInnen werden ein neues Vertrauen in das im Paar innewohnende “Genie” 
erfahren, genauso wie sie ein neues Selbstbewußtsein über ihre Fähigkeit Paare, auf 
ihrer Reise zur “Beziehungs-Reife” zu begleiten, entwickeln werden. 
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PartnerInnen sind herzlich willkommen  

Voraussetzung für jene, die mit PartnerInnen kommen wollen: 
Basis-Imago Paarworkshop „Soviel Liebe wie Du brauchst“ bzw.  
Hedy & Yumi´s Paarworkshop „Ich und Du… ein Abenteuer“ 

Ich werde jene Theorie des Paarcoachings und deren praktische Anwendung 
demonstrieren, die mich in meiner jetzigen Arbeit am meisten inspiriert und überzeugt. 
Ich lade Sie herzlich ein, gemeinsam mit mir die verschiedenen Dimensionen des 
Beziehungs-Zwischenraums zu erforschen. 
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Tikkun ist das hebräische Wort für „Heilung , Reparatur, Verwandlung und Ergänzung“. 


